
   歌謡・民謡入りで詩吟を楽しんでみませんか 
 
来年 2 月に銀座ハート芸術サロンで、伝統芸能を観賞することになり、 

長唄、謡曲、詩吟をハートの会の有志が披露することになりました。 
 詩吟は、比較的 容易に練習することで、一応習得できるもので、数人で 
合吟することで、詩吟の醍醐味を共有することができるものです。 それに詩

舞を共演すれば、迫力も加わり、一層自他ともに感銘が得られるものでありま

す。 試行期間として、10 月～1 月の 3 カ月、毎月 2 回程度の練習で、歌謡・

民謡入り詩吟を数曲仕上げたいと考えております。 
○練習日；第二、第四 月曜日 午後 2 時～4 時 
○場所；岩尾ビル地階、又は銀座アジアンカルチュアセンター等 
○指導者；日本吟道学院・師範 金澤龍清先生(烏山吟道会、清心教室会長)。 
 （なお、日本吟道学院・宗範、最高顧問 森豪神先生の監修も頂く予定） 
○費用；毎月(二回分)3,000 円（教材、指導テープ代 含む） 
ご参考 
○日本吟道学院；日本全国に数万の会員を擁する日本を代表する詩吟全国組織。 
○金澤龍清先生；本名 金澤清子 
 日本吟道学院；総伝・範師、烏山吟道会会長代行、清心教室指導、 
○森豪神先生；日本吟道学院 元総裁、現・最高顧問、宗範、 

詩吟の効用 

○心身ともに若返る (腹式呼吸による発声法で血脈を活性化) 
○健康維持に役立つ （心肺機能を高める充実した精神） 
○ストレス解消 （思い切り声を出すことにより気分爽快） 
○仲間が増える （老若男女、世代、職業を超えた友達に恵まれる） 
○結婚式で喜ばれる （格調の高い漢詩や歌謡・民謡入り詩吟はお祝いの席を

           グレードアップする） 

申し込み方法 

世話人；石原までご連絡ください。 
    メール；yukiishihara@nifty.com 
       Fax；03-3324-1080 
    携帯電話；090-6312-6492 
   住所；168-0064 東京都杉並区永福 1-26-17  石原幸正 
    ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 


